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Spital Lachen sucht zwei neue 
Mitglieder für Geschäftsleitung
Im neunköpfigen Leitungsteam des Spitals sind zwei Positionen neu zu besetzen. COO Marco Näf hat gekündigt 
und der Chefarzt Innere Medizin Dr. med. Thomas Bregenzer wird im nächsten Jahr in Pension gehen.

von Martin Risch

D ie CEO Heidi Zbinden be-
ziehungsweise der Ver-
waltungsrat des Spi-
tals sind gefordert, zwei 
Toppositionen mit neu-

en Kräften zu besetzen. Ausgeschrie-
ben sind aktuell die Stelle des Chief 
 Operating Officer (COO) sowie die Posi-
tion der Chefärztin beziehungsweise 
des Chefarztes Klinik Medizin. Die ope-
rative Führung des Spitals ist seit Mit-
te August 2023 auf neun Mitglieder 
verteilt.

Gesamtsanierung vorantreiben
Wie es auf Anfrage beim Spital heisst, 
hat der bisherige COO Marco Näf ge-
kündigt. Der 62-jährige studierte Be-
triebsökonom ist seit 2016 im Spital 
Lachen tätig. Seine Nachfolgerin, sein 
Nachfolger wird die Bereiche Hotelle-
rie, Beschaffung & Logistik, IT & Digita-
lisierung, Infrastruktur, Apotheke und 
weitere Bereiche leiten. 

Eine weiter, ganz gewichtige Funk-
tion obliegt dem neuen COO auch: Er 
wird die Projektleitung für die Gesamt-
sanierung des Spitals übernehmen. 
Das Spital hat kürzlich bekanntlich 

das Projekt eines Gesamtneubaus na-
mens «Futura» ad acta gelegt. Statt-
dessen will die Spitalführung die Inf-
rastruktur nach und nach für den wei-
teren Betrieb fit machen und das Spi-
tal weiterhin als modernen regiona-
len Gesundheitsstandort positionie-
ren. In der Geschäftsleitung wird sich 
der COO somit auch um die strategie-
konforme Unternehmensentwicklung 
und Ausrichtung des Angebotsportfo-
lios kümmern.

Chefarzt geht in Pension
Als zweites neues Geschäftsleitungs-
mitglied wird ein Chefarzt, eine Chef-
ärztin Innere Medizin gesucht. Der bis-
herige, langjährige Chefarzt Thomas 
Bregenzer wird im nächsten Jahr seine 
ordentliche Pensionierung antreten. Er 
ist seit 2011 Chefarzt Klinik für Innere 
Medizin. Die Spitalleitung sei daran in-
teressiert, möglichst bald eine Nachfol-
gelösung zu finden, sodass auch noch 
eine Übergangsphase möglich sei, wie 
Martin Kaspar, der Kommunikations-
verantwortliche des Spitals erklärte. 
Beide Abgänge stünden im Übrigen in 
keinem Zusammenhang zur kürzlich, 
per 1. Juni neu besetzten Stelle des 
CEO der Spital Lachen AG.In der Geschäftsleitung des Spitals Lachen kommt es zu zwei Wechseln. Bild Archiv 

Neue Kurse der  
Pro Senectute
Handykurs: Sie lernen Ihr Smart-
phone kennen. Anmeldeschluss: 26. 
August. Im Kurs lernen Sie grundlegen-
de Dinge im Umgang mit Ihrem Smart-
phone (Android oder iPhone). Sie ler-
nen, etwas im Internet zu suchen, Apps 
zu installieren oder mit der Kamera 
Schnappschüsse zu machen und die-
se per WhatsApp zu versenden. Wei-
tere grundlegende Einstellungen wie: 
Verbindungen zu anderen Geräten via 
Bluetooth herstellen. Töne und Vibra-
tion verändern, einstellen. Benachrich-
tigungen Ein- und Ausschalten. Anzei-
ge, Helligkeit, Augenkomfort, Naviga-
tionsleiste. Datenschutzeinstellungen, 
Sandorteinstellungen, Biometrische 
Daten und Sicherheit. Apps, App-Ein-
stellungen. Software-Update, machen 
oder nicht, auf was ist zu achten. Vom 
E-Mail über E-Banking bis zum elekt-
ronischen Fahrplan, was ich schon im-
mer wissen wollte. Sie bringen Ihr eige-
nes Android Smartphone/ iPhone und 
dazugehörige PINs/ Passwörter mit. 
Datum: 3. September; Uhrzeit: 8.30 bis 
11.30 Uhr. Kursleitung: Daniel Rich-
ner, Kursleiter für Handy- und Com-
puterkurse; Kursort: Lachen. Anmelde-
schluss: 28. August. 

Dotpainting-Grundkurs: In die-
sem freudvollen Malkurs werden die 
Grundlagen vermittelt, um in die wun-
derschöne Mandala-Punktmalerei auf 
Aquarellpapier oder einer kleinen 
Leinwand, einzutauchen. Drei Grund-
strukturen der Mandalas und Mal-
Techniken werden erklärt und geübt. 
Jeder kann es lernen und ein neues 
Hobby entdecken. Unsere Ziele sind 
das symmetrische Setzen von Punkten 
zum Mandala (ohne Schablone) und 
das richtige Anrühren und Mischen 
von Acrylfarben zur optimalen Kon-
sistenz, damit sie als perfekte Punkte 
mit verschiedenen Werkzeigen aufge-
tragen werden können. Datum: 5. Sep-
tember, 13 bis ca. 18 Uhr (inkl. Pausen); 
Kursleitung: Michaela Senn; Kursort: 
Lachen. Anmeldeschluss: 28. August.

Qi Gong Grundkurs (Schnupperlek-
tion): Dieser sanfte Übungsweg hilft 
Körper und Geist zu stärken und sie für 
ein vitales Leben gesund zu erhalten. 
Über langsam ausgeführte, fliessende 
Bewegungen erfahren wir die massie-
rende Wirkung auf die inneren Orga-
ne und die Atemorgane. Durch das re-
gelmässige Üben können Störungen 
im Körper gelöst werden, unsere geisti-
ge Gesundheit wird gefördert, und wir 
lernen, ruhig zu atmen. Datum: 6. Sep-
tember, 15.30 bis 16.30 Uhr; Kurslei-
tung: Beat Germann Kursort: Lachen. 
Anmeldeschluss: 29. August.
 Pro Senectute

Senioren-Radler 
fahren um den 
Lützelsee
Diese Halbtagestour fahren wir am 
Montag, 26. August, ab. Treffpunkte 
sind um 13 Uhr beim Flugplatz Wan-
gen/Nuolen und um 13.30 Uhr beim 
Parkplatz Holzsteg in Hurden. Hier 
erfolgt die Gruppeneinteilung durch 
den Tourenleiter. Wir starten Rich-
tung Rapperswil, weiter über Kloster 
Wurmsbach, Wagen, Eschenbach, Rüti, 
Wolfhausen, rund um den Lützelsee 
zum Kaffee-Halt in der Storchenkolo-
nie Haslen. Anschliessend geht es wei-
ter nach Bubikon, Lenggis, Rapperswil 
zur Schlusseinkehr im Elviras Beizli in 
Altendorf. Dabei legen wir 55 km zu-
rück (42 km ab PP Holzsteg), das Ter-
rain ist leicht coupiert. Wie immer 
freuen wir uns auf Teilnehmende, die 
gerne eine Schnuppertour mitmachen 
wollen. Über die Abhaltung der Tour 
werden die Mitglieder per WhatsApp 
informiert.
 Senioren-Radler Kt. Schwyz,  
 Sektion Ausserschwyz

Erlebnisreiche Ferienwochen genossen
Insieme Ausserschwyz ermöglichte rund 35 Menschen mit einer geistigen Beeinträchtigung 
Abwechslung in den Sommer-Ferienwochen in Walchwil und Wildhaus.

In der Kreativferienwoche im Zent-
rum Elisabeth in Walchwil verbrach-
te eine Gruppe gemütliche und krea-
tive Ferientage. Das Wetter war ab 
und zu wechselhaft, aber es konnten 
trotzdem spannende Ausflüge unter-
nommen werden. Eine Schifffahrt auf 
dem Zugersee oder mit der Zahnrad-
bahn auf die Rigi, die Königin der Ber-
ge, genossen alle sehr. Es wurden Spa-
ziergänge gemacht und dabei Natur-
schätze wie Tannzapfen, Steine, Blu-
men, Hölzer etc. gesammelt. Daraus 
entstand später ein wunderbares Man-
dalabild. Weiter wurden mit Textil-
farben und Kartoffelstempel Badetü-
cher, Taschen, Rucksäcke oder T-Shirts 
bedruckt. Auch ein Wellnessnachmit-
tag mit Barfusslaufen, Rücken/Fuss-
massage sowie Handpflege waren 
sehr beliebt. Die Abende verbrachten 
die Teilnehmenden bei Lotto spielen,  
Puzzeln, Malen oder Geschichten zu-
hören. 

Die Fitness-Ferienwoche in Wild- 

haus im Toggenburg war für alle 
Teilnehmenden eine unvergessliche 
und schöne Zeit. Ein Betreuerteam 
von zwölf Personen sorgte während 
einer Woche rund um die Uhr für das 
Wohlergehen der Feriengäste. Es stan-
den der Besuch der Älplerchilbi auf 
der Sellamatt, Wanderungen zum Vor-
alp-, Schwändi- oder Schönbodensee 
auf dem Programm. Die Gruppe be-
suchte die Thurfälle oder machte Spa-
ziergänge rund um Wildhaus. Das Gril-
lieren in der Laui war ein weiteres un-
vergessliches Erlebnis. 

Diverse Gesellschaftsspiele
Wenn die Sonne hinter den Wolken 
versteckt war, war oft ein Fussballspiel 
beim Lagerhaus angesagt. Bei verschie-
denen Gesellschaftsspielen nach erleb-
nisreichen Tagen klang der Abend aus. 
Die Woche verflog viel zu schnell mit 
den tollen Aktivitäten.

Insieme Ausserschwyz dankt den 
vielen Betreuenden und Sponsoren, 

die diese Ferienwochen zu einem 
herrlichen Erlebnis machten. Aber 
auch die finanzielle Unterstützung 
der Genossame Lachen für die Ferien-
wochen war für Insieme sehr wichtig 

und sie dankt dafür. Ausführliche Be-
richte und Fotos finden sich im Inter-
net auf der Webseite www.insieme- 
ausserschwyz.ch.  
 Insieme Ausserschwyz

Zufriedene Gesichter auch bei diesen Teilnehmenden in Walchwil. Bilder zvg

Erlebten eine tolle Woche in Wildhaus: die Teilnehmenden von Insieme Ausserschwyz. 


